sange. Studii publicate Tn Japonia si India aratd cd un consum de cdteva grame de Spirulina zilnic poate reduce
nivelul colesterolului din sange. De asemenea, poate creste nivelul seric al lipoproteinelor cu densitate ridicatd
(colesterolul ,,bun”), reducand nivelul lipoproteinelor cu densitate scdzuta (colesterolul ,,rau”). Cercetari efectuate
in Germania si Japonia au descoperit ca, odata cu reducerea nivelului colesterolului, scade si greutatea corporala.
Conform tuturor studiilor, Spirulina reduce colesterolul, fiind beneficd pentru mentinerea sanatatii sistemului
cardiovascular.

5) Spirulina i tratamentele de infrumusetare

Spirulina contine substante active care pot lupta impotriva efectelor imbatranirii, precum beta-carotenul,
vitamina E, acidul y-linolenic. Spirulina este capabila sa elimine radicalii liberi, sa incetineasca procesele de
degradare celulara, sd regleze metabolismul, sd faciliteze normalizarea functiilor organismului, sa intarzie
atrofierea celulelor sexuale si sa le sporeascad vigoarea, pentru ca organismul sa-si mentind frumusetea.

6) Spirulina si nutritia la copii

Copiii, organisme aflate in perioada de crestere, au o foarte mare nevoie de nutrienti. Dacd aportul de
substante nutritive in aceasta perioada este insuficient, sanatatea si dezvoltarea lor vor fi serios afectate. Spirulina,
bogata in nutrienti, poate asigura rapid necesarul de substante nutritive la copii. Spirulina este bogata in fier, ce
previne anemiile ce pot surveniin aceasta perioada.

11l. Consumatoritinta si mod de administrare
1. Consumatoritinta
* Persoanele cu o constitutie fizica slabita sau cuimunitate scazuta;
Persoanele care utilizeazd computerul, telefonul mobil si echipamente pe baza de microunde;
Diabeticii;
Persoanele cu unritm stresant de munca, ce acuza stari de oboseala frecvents;
Persoanele care sufera de hiperlipemie si boli cardiovasculare;
Persoanele aflate la diet3;
Persoanele care sufera de afectiuni hepatice;
Persoanele cu un regim alimentar dezordonat;
Persoanele care sufera de afectiuni gastrointestinale sau prezinta deficiente de natura digestiva;
Adolescentii si copiii aflatiin perioada de crestere;
Persoanele aflate sub radioterapie sau chimioterapie.
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2. Moddeadministrare
Ase consuma cate 6 capsule de 3 ori pe zi.

Producator:

Tianjin Tianshi Bioengineering Co. Ltd.

Adresa: 6 Yuanquan Road, Wuging development Area, New-tech Industrial Park, 301700
Tianjin, China, Telefon: 0086 22 82118242, Fax: 0086 22 82121437, www.tiens.com

Importator:

S.C. Tianshi Grup Co SRL

,Ghencea Business Center”, Bd. Ghencea 43B, et. 3, 061692 Bucuresti,
Telefon: 021 74 62 888, Fax: 021 74 54 888, office@tiens.ro, www.tiens.ro

Produsele TIENS destinate ingerdrii sunt suplimente alimentare si nu pot fi utilizate ca substituent al unei diete diversificate.
Produsele TIENS nu sunt medicamente, deoarece nu au fost concepute pentru a fi utilizate in scop diagnostic, terapeutic,
simptomatic sau preventiv al unor afectiuni. Pentru orice problemd de ordin medical se impune consult efectuat de medic.

Copyright ©2010 al S.C. Tianshi Grup CO SRL. Continutul acestui material informativ este exclusiv educational. Pentru a evita ca
informatiile continute sd fie scoase din context, este interzisd copierea sau fragmentarea oricdrei pdrti a textului, fard acordul
prealabil, scris, al S.C. Tianshi Grup Co SRL.
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TIENS Spirulina, capsule

I Informatii relevante

Societatea moderna este privilegiatd. Oamenii se bucura de posibilitati de deplasare rapide si convenabile, de
mancdruri rafinate, acces nelimitat la informatie, precum si de diversitate culturald. Cu toate acestea, avantajele
sus-mentionate prezinta si inconveniente pentru omul modern — competitie acerba, program de lucru incdrcat,
prea multe intalniri de socializare, un ritm de viata tensionat si un stres continuu. lata de ce multi oameni au un stil
de viatd neregulat, nu se odihnesc corespunzator si platesc cu pretul sdnatatii succesul obtinut. Odatd cu
dezvoltarea industriei, omul modern este afectat de poluare, radiatii, substante chimice toxice si o serie de boli asa-
numite , ale erei civilizate”. Din pacate, idealul ,,0 viata frumoasa inseamna o viatd sanatoasa” ramane doar un vis.

Oamenii de stiintd si autoritatile in domeniul medical din America, Japonia si Germania au finalizat
experimente si teste clinice realizate pe termen lung, dovedind cd Spirulina este eficace in prevenirea siameliorarea
mai multor afectiuni, fara a avea efecte secundare. Aborigenii din Africa au realizat cu mult timp naintea noastra
valoarea nutritiva a Spirulinei. Acestia consumau Spirulina ca hrana principald, care le fortifia organismul si le
conferea vigoare, pentru a se adapta vietii in zonele extrem de calde, ce necesitd o buna conditie fizica. Medicii au
descoperit ci aborigenii se imbolndveau foarte greu, datorita Spirulinei care le intirea imunitatea. in anii ‘60, cu
ocazia unei expeditii belgiene in Sahara, Spirulina a fost pentru prima oard descoperitd in Lacul Chadian. Valorile
nutritive ale Spirulinei au fost descoperite pe baza cercetdrilor botanistilor, mai tarziu oamenii de stiinta din
medicina continuand cercetarile. Cu totii au concluzionat ca Spirulina este alimentul cu cel mai echilibrat continut
de substante nutritive dintre toate alimentele cunoscute in prezent. in 1973, omul de stiinta francez Dr. Clement,
care s-a dedicat cercetdrii Spirulinei, a facut publice rezultatele cercetarilor sale in cadrul Conferintei Internationale
pe tema Proteinelor, afirmand ca Spirulina este cea mai buna sursa naturala de proteine dintre toate alimentele
cunoscute.

Exista mai mult de 25.000 de specii de alge, iar dintre acestea algele albastre sunt primele organisme aparute
pe pamant, cu o existenta ce dateaza de peste 3,5 miliarde de ani. Spirulina apartine familiei algelor albastre, fiind
cea mai mica alga albastra ce traieste in apa. Numele sau provine de la forma pe care o are, privita la microscop.
Importanta Spirulinei constd in faptul cd este capabila sa suplimenteze necesarul de elemente nutritive de care are
nevoie corpul, sa regleze echilibrul fiziologic, sa stimuleze metabolismul si sd intdreascda imunitatea, sporind
rezistenta la imbolndvire si capacitatea de vindecare a organismului. Spirulina este cel mai natural si mai ecologic
aliment ce reuneste deopotriva virtuti nutritionale si medicinale, fiind certificata de Organizatia pentru Alimentatie
siAgricultura (FAO) drept ,,cel mai bun aliment natural al secolului21”.

1. ,Talismanul” NASA

Astronautii trebuie sa aibd un fizic si un psihic deosebit puternice, dar rezistenta lor pe termen lung si
capacitatea de munc3 intensd depind de ,super-alimentatia” acestora. intr-o nava spatiald ,un centimetru de
spatiu valoreaza cat un centimetru de aur” nefiind, deci, prea mult loc pentru a depozita o cantitate importanta de
hrana. latd de ce era necesar sa se gaseasca un ,aliment omnipotent” bogat in substante nutritive, proteine de
calitate superioara, aminoacizi esentiali, acizi grasi, vitamine si o multitudine de microelemente. Mai mult, hrana
trebuia sd aibd o greutate redusa, sa fie sigura si lipsitd de toxicitate, usor asimilabild, sa nu produca o cantitate mare
de deseuri, sa fie de calitate si usor de depozitat. Pentru a rezolva problema si a gasi ,,super-alimentul”, mai multi
oameni de stiint3 ai Autoritatilor Spatiale din America si Uniunea Sovieticd au efectuat cercetiri aprofundate. in
final, Spirulina a devenit solutia finala a problemei.

2. Spirulina—,Super-aliment”

Tnanul 1492, exploratorul Cristofor Columb a descoperit Spirulina in Mexic si a putut constata personal efectele
sale miraculoase. Cu toate acestea, europenii au fost atat de fascinati de descoperirea unui nou continent si a
aurului sud-american, incat nu au mai acordat nicio atentie descoperirii Spirulinei, care a fost treptat data uitarii. n



1940, Spirulina este redescoperita in cadrul unei expeditii europene in zona Lacului Chadian din Africa Centrala.
Tncepand de atunci, Spirulina si-a castigat renumele de ,miracol verde”.

Dintre toate plantele cunoscute, Spirulina reuneste cele mai valoroase substante nutritive cu efecte asupra
mentinerii sandtatii. Mai mult, Spirulina posedd cea mai buna combinatie de nutrienti. De exemplu, intreaga
cantitate de nutrienti dintr-un gram de Spirulina echivaleaza cu cea dintr-un kilogram de fructe si legume diferite.
Un om se poate mentine in viatd timp de 40 de zile cu doar 8 grame de Spirulind! Continutul de substante nutritive al
Spirulinei este aproape identic cu standardul ideal pentru organismul uman, asa cum este acesta definit de
Organizatia pentru Alimentatie si Agriculturd (FAO).

Media de viata din Japonia este una dintre cele mai ridicate, deoarece japonezii consuma aproximativ 500 de
tone de Spirulind pe an; 73% dintre persoanele in varstd de peste 50 de ani consuma Spirulina.

3. Recunoasteriacordate Spirulinei
Organizatia pentru Alimentatie si Agriculturd (FAO):,, Spirulina este cel mai bun aliment al secolului 21”.

. Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiintd si Culturd (UNESCO) recomanda: ,Spirulina este hrana
perfectd aviitorului”.

. Conferinta Internationald despre Microorganisme si Proteine: Spirulina este ,, super-alimentul viitorului”.

. La Conferinta Mondiala a Natiunilor Unite pe probleme de alimentatie Spirulina a fost recunoscuta drept
,super-aliment pentru sdndtate”.

. Federatia Mondiala a Asociatiei Natiunilor Unite a conferit Spirulinei titlul de ,cea mai bund sursd de hrand a
secolului21”.

. Organizatia Mondiald pentru Sdnatate (WHO) a afirmat cd ,Spirulina este hrana optimd pentru sdndtatea
omuluiinsecolul21”.

e  Autoritatea Americand in domeniul Alimentelor si Medicamentelor (FDA): ,Spirulina este sursa optimd de
proteine pentruoameni”.

1. Ingrediente principalele si beneficii ale produsului TIENS Spiruling, capsule

1. Ingredientele principale

Materie prima: Spirulind 100% naturala, de calitate superioara.

Informatii nutritionale: proteine 55-70%, carbohidrati 12-17%, lipide 5-8%, fibre 5-7%.

1) Aminoacizi(g /100 g proteine)

Aminoacizi esentiali: izoleucind 5,9; leucina 9,1; lizind 5,4; metionind 2,9; treonina 4,8; fenilalanina 5,5; valina
6,7; triptofan 1.0.

Aminoacizi neesentiali: alanina 8,4; arginind 6,5; acid glutamic 15,0; acid aspartic 10,3; cisteina 0,6; glicind 5,4;
pralind 2,1; histidina 1,5; tirozind 4,6; serina 4,2.

2) Minerale (mg/100g)

Potasiu 1.450; sodiu 41,2; calciu 131,5; fosfor 894,2; magneziu 191,5; fier 58,0; zinc 3,9; mangan 2,5.

3) Vitamine (mg/100g)

Sursd de vitamina A 110-200; vitamina B, 5,5; vitamina B, 4,0; vitamina B, 0,3; vitamina B,, 0,2; vitamina E 19,0;
acid pantotenic 1,1; vitamina H 0,04; acid folic 0,05; acid nicotinic 11,8; inositol 35.

4) Acizigragi

Acizi grasi 5,7%; acid lauric (C-12) 229 mg/kg; acid miristic (C-14) 644 mg/kg; acid palmitoleic (C-16) 2.035
mg/kg; acid palmitlinoleic (C-16) 2.565 mg/kg; acid heptadecanoic (C-17); acid oleic (C-18) 3.009 mg/kg; acid
eleaostearic (C-18) 353 mg/kg; acid linoleic (C-18); acid y-linolenic (C-18) 11.970 mg/kg; acid alfa-linolenic (C-18)
427 mg/kg.

5) Altinutrienti

Ficocianin 16-20%; caroten 190 mg/100 g; B-caroten 170 mg/100 g; clorofild 760 mg/100 g; xantofili 100
mg/100 g; criptoxantin 55,6 mg/100 g; echineond 43,9 mg/100 g; zeaxantind 31,6 mg/100g.

2. Beneficiile produsului

1) Fortifierea organismului, cresterea capacitatii de a rezista bolilor epidemice
Spirulina contine nutrienti unici, fiind bogata in compusi care intaresc imunitatea, precum B-carotenul,

ficocianinele si polizaharidele. Acesti nutrienti imbunatdtesc in mod evident activitatea sistemului imunitar,
reducand incidenta infectiilor, a tumorilor si a bolilor autoimune. Spirulina poate Tmpiedica reproducerea si
dezvoltarea mai multor tipuri de virusi. in plus, anumiti aminoacizi din Spirulin pot reface celulele hepatice distruse
si pot restabili functionarea ficatului, ceea ce recomanda Spirulina drept un produs eficace impotriva hepatitei.

Totodatd, Spirulina intdreste conditia fizica si favorizeazd refacerea organismului dupa efort, regleaza
metabolismul si imbunatateste functiile organelor interne. Un consum regulat de Spirulind, pe termen lung, va va
face sd va simtiti plin de energie.

Oamenii de stiintd au descoperit ca Spirulina stimuleaza nu doar sistemul imunitar, ci creste capacitatea
organismului de a produce noi celule hematice. Astfel, sunt ameliorate functiile unor componente importante ale
sistemului imunitar — celulele maduvei, celulele macrofage, celulele T, splina si timusul. Oamenii de stiinta japonezi
au afirmat, in cele mai recente lucrari publicate, ca un extract unic din compozitia Spirulinei poate inhiba replicarea
virusului HIV, a virusului herpetic, a celui gripal si a celui responsabil de parotidita si rubeold, fara a avea efecte
adverse asupra organismului uman.

2) Anti-radiatii

Spirulina este un produs binecunoscut pentru tratamentul impotriva radiatiilor. Polizaharidele din compozitia
sa pot imbunatati imunitatea organismului si se pot opune efectelor daunatoare ale radiatiilor, prin inhibarea
proliferarii celulelor medulare.

n urma accidentului nuclear de la Cernobil din 1986, localnicii au fost expusi pericolului mortal al radiatiilor
nucleare. Dintre toate echipamentele si materialele acordate ca ajutoare, cele mai apreciate au fost produsele pe
baza de Spirulind. Aceste produse erau capabile sa restabileasca hematopoeza in cazul persoanelor afectate de
radiatii, reducénd, astfel, in mod semnificativ riscul incidentei bolilor provocate de radioactivitate. De atunci este
confirmat faptul cd Spirulina are o eficacitate crescuta impotriva efectelor radiatiilor.

n prezent, radiatiile nocive au efecte din ce in ce mai nefaste asupra sanatatii noastre. De exemplu computerele
si telefoanele mobile, echipamentele pe baza de microunde, precum si unele materiale de constructii pot cauza
dereglari serioase, mai ales femeilor insarcinate si embrionilor. Cel mai important efect al Spirulinei, de rezistenta
impotriva dereglarilor produse de radiatii, constd in construirea unui ,zid de protectie” celulara. Structura troficd
unicd a Spirulinei este bogata in clorofild, ficocianine si polizaharide, fiind capabila sa elimine in mod eficace toxinele
din corp.

n acelasi timp, Spirulina este suplimentul alimentar ideal recomandat in tratamentele prin radioterapie si
chimioterapie ale tumorilor. O multitudine de experimente clinice aratd cd Spirulina poate ameliora in mod
semnificativ efectele radioterapiei si chimioterapiei.

3) Spirulina i diabetul

Diabeticii sunt foarte predispusi la afectiuni cauzate de deficientele nutrientilor esentiali, mai ales din cauza
numeroaselor restrictii alimentare. Spirulina este bogatd in substante nutritive echilibrate, fiind capabild sa
suplineasca rapid deficientele nutritionale in cazul diabeticilor. Totodatd, Spirulina are si o actiune terapeutica
auxiliara pentru diabetici. O serie de cercetari aratd ca Spirulina intareste capacitatea organismului de a elimina
radicalii liberi si amelioreaza sau impiedica distrugerile produse de acestia la nivelul celulelor pancreatice B, poate
ameliora o usoara deficientd insulinica si poate remedia anumite disfunctii ale metabolismului lipidic. Mai mult,
cromul organic sporeste toleranta la zaharin cazul diabeticilor si reduce glicemia si lipidemia.

Desi functia de reducere a glicemiei este mai scazuta decat in cazul medicamentelor de sinteza, Spirulina nu
prezint3 efecte secundare si poate fi administratd pentru perioade lungi de timp. in plus, Spirulina poate actiona ca
adjuvant in vederea reducerii nivelului glicemiei, ceea ce poate contribui la reducerea dozei de medicamente de
sinteza utilizate, diminuandu-le actiunea toxica si reducand efectele secundare.

4) Spirulina si bolile cardiovasculare

Afectiunile cardiovasculare au devenit ,ucigasul numadrul unu” in lumea moderna. Pentru a preveni
cardiopatiile si apoplexiile, ar trebui sa reducem nivelul colesterolului ,rau” din sange. In plus fata de schimbarea
obiceiurilor alimentare si de viatd, ar trebui sd consumam hrana naturala cu efecte benefice asupra protejarii
sanatatii. Spirulina satisface pe deplin toate aceste cerinte.

Cercetarile efectuate in cadrul Departamentului de Stiinta al Universitatii din Tokyo afirma ca Spirulina este
bogata in acizi grasi —acid y-linolenic, capabil sa reduca nivelul colesterolului seric si sd amelioreze arterioscleroza,
pentru a ameliora in mod eficace bolile cardiovasculare. Nu s-a remarcat niciun efect secundar pe toatd durata
studiilor. Mai mult, Spirulina poate imbunatati functiile sistemului cardiovascular si reduce nivelul de zahar din
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